
ショット ・テーマ別レッスンショット ・テーマ別レッスン
2018年2月１１日 （日 ・祝）
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※Jr-S1 ・ 2 ・ 3 の方は初級、 TC ・ Jr-S4 の方は中級、 TB の方は中上級対象のイベントをご選考下さい。※Jr-S1 ・ 2 ・ 3 の方は初級、 TC ・ Jr-S4 の方は中級、 TB の方は中上級対象のイベントをご選考下さい。

☆弱点克服＆得意強化☆☆弱点克服＆得意強化☆

受付方法受付方法
☆直接フロントでお申し込みは、 1 月 18 日 （木） 10 ： 00 から、 お電話は、 同日 11 ： 00 からになります。☆直接フロントでお申し込みは、 1 月 18 日 （木） 10 ： 00 から、 お電話は、 同日 11 ： 00 からになります。

※キャンセルは前日まで OK。 当日キャンセルは全額頂きます。※キャンセルは前日まで OK。 当日キャンセルは全額頂きます。 ※会員以外の方は +500 円 （税込） で参加できます。※会員以外の方は +500 円 （税込） で参加できます。
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１コート 2コート 3コート 4コート

担当 ： 岩井 ・ 椎名

対象 ： はじめて ・ 初級

担当 ： 遠田
対象 ： はじめて ・ 初級

担当 ： 柳原
対象 ： 中級以上

担当 ： 松﨑
対象 ： 中級 ・ 中上級

担当 ： 遠田
対象 ： 中上級以上

担当 ： 折笠 ・ 細川
対象 ： はじめて ・ 初級

担当 ： 椎名

担当 ： 細川
対象 ：Ｊｒ3

担当 ： 岩井
対象 ： 中級以上

担当 ： 折笠
対象 ： 中上級以上

担当 ： 柳原
対象 ： 全レベル

担当 ： 岩井
対象 ： 中級以上

担当 ： 細川

担当 ： 松﨑
対象 ：Ｊｒ2

担当 ： 椎名
対象 ： はじめて ・ 初級

担当 ： 細川
対象 ：Ｊｒ1

担当 ： 椎名
対象 ：Ｊｒ1 ・ 2

担当 ： 柳原
対象 ：Ｊｒ3 ・ 4
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シングルス

サーブ練習と
サーブからの試合

基本の戦術

サービスダッシュ

並行陣
と

ダブルスの基礎
雁行陣

股抜きショット

ジャックナイフ
と

女子ダブルス
練習会

炎の体育会
レッスン

スライスの極意

アングルショット
の極意

とことんダブルス
＜チェンジを覚えよう＞
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8：008：00

担当 ： 細川
対象 ：Ｊｒ2

担当 ： 遠田

担当 ： 柳原
対象 ： はじめて ・ 初級

担当 ： 岩井
対象 ：Ｊｒ1

担当 ： 松﨑
対象 ：Ｊｒ2

担当 ： 椎名
対象 ：Ｊｒ3 ・ 4

担当 ： 折笠
対象 ： 中級 ・ 中上級

担当 ： 岩井
対象 ： 中級以上

担当 ： 遠田
対象 ： 中上級以上

担当 ： 柳原

担当 ： 松﨑
対象 ： はじめて ・ 初級

担当 ： 松﨑
対象 ： 中級
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スマッシュと
バックハイボレー

サーブ＆リターン
特別強化練習

ストロークからの試合

ストローク練習と

ひたすらボレー
＆ストローク

ひたすらラリー

ラリーをしよう！

フットワークを覚えて

正面ボレー
の対処法

担当 ： 折笠
対象 ： 3 ・ 4

対象 ：Ｊｒ2
担当 ： 折笠
対象 ：Ｊｒ1
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担当 ： 細川
対象 ：Ｊｒ2

担当 ： 遠田
対象 ：Ｊｒ1

対象 ： はじめて ・ 初級 対象 ： 中級 対象 ： 中級 ・ 中上級

バックストローク

ショット別レッスン 定員：各コート6名

参加費 ： 2000円 （税込）

1 コマ 50分 …成人 …ジュニア
※各レッスンの内容は別紙参照です。

テーマ別レッスン
参加費 ： 3000円 （税込）

1 コマ80分

成人 ・中高生

定員
：各コート6名

定員
：各コート 12名

※各レッスンの内容は別紙参照です。

鬼の無限球出し

ノー休憩ラリー

が上手くなる時間

1ＵＰ！サーブ塾

ボレーを覚えて
ダブルスに挑戦

とことんゲーム

苦手克服
バックハンドストローク

ストローク
集中レッスン

打点に上手く入る

フットワーク講座

ボールに回転を
かけよう！スピン講座

ストロークで
ねらった所に打とう！

フットワーク
強化練習

きれいなフォーム
を手に入れよう

相手が並行陣に来た時

自分が並行陣になった時

＜セルフジャッジを覚える＞

ボレーに
チャレンジ！

進級応援レッスン！
Jr3 に上がりたい子集まれ！

進級応援レッスン！
Jr3 に上がりたい子集まれ！


